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Всякая душа празднику рада

Подготовка

За неделю до занятий организатор рассказывает ребятам, о чём пойдёт речь, и предлагает поискать в различных сборниках пословицы, поговорки и приметы, связанные с русскими народными праздниками.

   Действующие лица

Ведущий

Чтец

Ведущий: На Руси праздники всегда любили, потому что народ, умея трудиться, умел и веселиться. «Примечай будни, а праздники сами придут». Кто хорошо поработает, тот хорошо и попразднует. Есть немало народных праздников, корнями своими уходящих в древность. Что стоит за ними и как их отмечать? Праздник всегда шагал в ногу с историей, являясь отражением жизни народа. Изучение народно-православных праздников призвано разрубить нашу историческую память и обогатить наши представления о жизни и труде предков, о религиозных, культурных нравственно- этических основах их бытия. Кроме того, знакомство с народно-православными праздниками ведёт нас к истокам нашей веры, к первоосновам нравственности народа. Русские праздники... Весёлые, разгульные, удалые. Откуда пошли они, как отмечали их раньше и как сейчас? Масленица, Красная горка... Гадания, блины, песни, пляски... А когда на Руси появилась новогодняя ёлка? В какой день тёща для зятя желанный гость? Православная Русь немыслима без церковных праздников. Пасха, Рождество Христово, Троица... Какова их история? Как делать кулич, красить пасхальные яйца? На многие вопросы, связанные с русскими праздниками, мы будем отвечать сегодня. Я надеюсь, что, готовясь к сегодняшнему уроку, вы немало прочитали о русских праздниках, о том, какие обычаи и обряды их сопровождают.

   Давайте сначала распределим праздники по временам года.

( Ребята называют по праздники , Ведущий записывает их названия на доске, распределяя по четырём  группам – временам года.)

                                      Зимние праздники

                     День Наума Грамотника (14 декабря)

Новый год (31 декабря)

Рождество (7 января)

Святки (с7 по 19 января)

Крещение (19 января)

Сретение (15 февраля)

Масленица (последняя неделя 

перед Великим постом)

                                    Весенние праздники

Благовещение (7 апреля)

Пасха (первое воскресение после 

весеннего равноденствия и полнолуния)

Красная горка (первое воскресение

после Пасхи)

                                   Летние праздники

День святой троицы (Пятидесятница)

(через 50 дней после Пасхи)

  Осенние праздники

Покров Пресвятой Богородицы

(14 октября)

Кузьминки (14 ноября)

Ведущий: А теперь остановимся на самых известных праздниках.

«НОВЫЙ ГОД»

Вопросы

1.Кто и когда создал первый печатный российский календарь? (Иван Фёдоров, 16 в.)

2.В каком году была поставлена первая ёлка в России? (в 1700 г. )

3.Праздник Новый год на Руси не всегда справлялся в ночь на 1 января. Какой русский царь   выпустил указ, согласно которому Новый год нужно было отмечать, как во всей Европе, 1 января? (Пётр Первый. )

4. Назовите авторов следующих строчек.

В декабре, в декабре

Все деревья в серебре...

( К. И. Чуковский. )

Чародейкою Зимою

Околдован лес стоит -

И под снежной бахромою,

Неподвижною, немую,

Чудной жизнью он блестит.

( Ф. И. Тютчев. )

5.В каком российском городе живёт настоящий Дед Мороз? ( В Великом Устюге. )

( Ребята по очереди отвечают. )

«РОЖДЕСТВО»

Вопросы

1. Когда отмечается Рождество? ( 7 января )

2. Когда на Руси Рождество отмечалось первый раз? ( В 988 г. )

3. В ночь под Рождество люди ходили по деревне, заходили в дома и пели песни. Как назывались эти песни? ( Колядки. )

4. Какое блюдо ели в канун Рождества? ( Сочиво; это варёная крупа с сухофруктами и мёдом. )

5. А что ещё отличает Рождество от других праздников? ( Гадания. )

Ведущий: Правильно, ребята, гадания. В старину в Рождество и на Святки – так называлось время между Рождеством и Крещением – гадали, или, как говорят, судьбу пытали. Помните, у А. С. Пушкина?...

Чтец:

Настали Святки. То-то радость!

Гадает ветреная младость,

Которой ничего не жаль,

Перед которой жизни даль

Лежит светла, необозрима.

Гадает старость сквозь очки

У гробовой своей доски, 

Всё потеряв невозвратимо,

И всё равно: надежда им

Лжёт детским лепетом своим.

А. Пушкин. Евгений Онегин

Ведущий: Давайте, ребята, вспомним, какие есть гадания.

Чтец:

Вот в светлице стол накрыт

Белой пеленой,

И на том столе стоит

Зеркало с свечою...

Вот красавица одна

К зеркалу садится,

С тайной робостью она

В зеркало глядится,

Темно в зеркале, кругом

Мёртвое молчанье,

Свечка трепетным огнём

Чуть льет сиянье.

В. Жуковский. Светлана

Ведущий: Кто мне расскажет о каком гадании идёт речь? ( Ребята отвечают. )

Так гадают девушки, желающие знать, за кого они выйдут замуж. На стол перед зеркалом ставят две зажжённые свечи. Девушка с полотенцем в руках садится перед зеркалом и говорит: «Суженый, ряженый, приди ко мне». Минут за пять до появления изображения зеркало начинает тускнеть, и девушка протирает его полотенцем. Потом видит отражение стоящего за ней мужчины. Рассмотрев его черты, девушка говорит: «Чур сего места!» - и образ исчезает. На такое гадание решались лишь самые смелые, так как при гадании девушка в комнате должна быть одна.

Чтец:

О ряженый, о суженый,

В полночный час спеши

Со мною вмести ужинать,

Судьбу мою реши.

Ведущий: Как пробьёт полночь, гадающая девушка накрывает стол на два прибора. Ножей и вилок не кладёт, только тарелки, ложки, хлеб. Девушка, говорит: «Суженый, ряженый, приди ко мне ужинать». Садится за стол. По прошествии некоторого времени за другим прибором должен появиться мужчина, за которого она выйдет замуж в наступившем году. Гадания, как и прежние, заканчивается словами: «Чур сего места!» Было и такое гадание. Девушка снимала с левой ноги башмачок и кидала его за ворота. Куда башмак носком ляжет – в той стороне и быть ей замужем. Если же носком ляжет к своему дому, то девушка в этом году останется в родительском доме.

«КРЕЩЕНИЕ»

Ведущий: С Рождества до крещения гадали каждый день, но самым последним и самым эффективным временем для святочных гаданий был вечер накануне Крещения. Давайте вспомним балладу В. А. Жуковского «Светлана»:

Чтец:

Раз, в крещенский вечерок 

Девушки гадали:

За ворота башмачок,

Сняв с ноги, бросали;

Снег пололи; под окном

Слушали; кормили

Счётным курицу зерном;

Ярый воск топили.

Вопросы

1. Когда отмечается праздник Крещение и что он означает?

( 19 января. По библейскому преданию, в этот день Иоанн Предтеча крестил в Иордане Иисуса Христа, в тот момент открылось небо и Святой Дух в виде голубя сошёл на Спасителя. Праздник этот считается для русского человека одним из самых светлых. Во всех храмах в этот день совершают богослужения. 19 января обычно проходит крестный ход к «Иордани» - проруби в виде креста, вырубленной накануне Крещения так, чтобы в ней было дно ( лёд прорубался не до самой воды, а оставляли тонкий слой ). Во время молебна дно «Иордани» ломают, воду набирают в сосуды, светят её и несут домой. Прямо на реке умываются этой водой. Некоторые раздеваются и купаются в проруби, чтобы смыть с себя личину беса. В некоторых местностях в далёкие времена устраивались смотрины: девушки выстраивались возле «Иордани» или на берегу, а парни выбирали себе невест.)

2. Кто назовёт природные приметы, связанные с этим праздником?

(Ребята вспоминают приметы. )

 Крещенские приметы

Коли силён мороз на Водокрещи, на хлеба не ропщи.

Снега на Крещение надует, хлеба придует.

На Богоявленье снег хлопьями – к урожаю, ясный день – к неурожаю.

Коли на Крещенье собаки много лают, будет много зверя и дичи.

Ведущий: И закончим, ребята, разговор о зимних праздниках Масленицей.

«МАСЛЕНИЦА»

Вопросы:

1.Сколько дней гуляют Масленицу? ( Неделю – 7 дней. )

2. Как называется Масленица в церковном календаре? ( Сырная неделя. )

3. Вспомните названия всех дней Масленицы. ( Понедельник – Встреча, вторник – Заигрыши, среда – Лакомка ( или Перелом ); четверг – Разгуляй ( или Широкий четверг ); пятница – Тёщины посиделки; суббота – Золовкины посиделки; Воскресенье – Прощёный день (Прощёное воскресенье ). )

4. Назовите самое главное масленичное угощение. ( Блины. )

5. Что символизировал блин? ( Блин – символ солнца, а солнце олицетворяет здоровье, долголетие, богатство и возрождающуюся жизнь: придёт весна, всё начнёт расти.)

( Ребята по очереди отвечают. )

Ведущий: О блинах сложено много пословиц и поговорок. Давайте вспомним их.

  Пословицы и поговорки о блинах

Без блинов не Масленица, без пирогов не именины.

Блин брюха не портит

Без блинов нет масленицы

Какова Маланья, таковы и оладья

Ведущий: Подведём теперь итог разговору о зимних праздниках. Сделаем мы это с помощью пословиц. Я буду называть вам первую половину пословицы, а вы вторую.

Пословицы о зиме

Мороз не велик, да стоять не велит.

В зимний холод всякий молод.

Береги нос в большой мороз.

Что летом родится, зимой пригодится.

Зима не лето – в шубу одета.

Январь – году начало, зиме середина.

Снег на полях – хлеб в закромах.

«ПАСХА»

Ведущий: Ребята! Пришла пора поговорить о весенних праздниках. Самый главный весенний праздник – Пасха. Во всех христианских странах Пасха является самым торжественным из всех праздников. А что вы знаете о Пасхе?...

К сведению:

Пасха издавна сопровождается играми с пасхальными яйцами. В России известно несколько таких игр. Наиболее известная – катание пасхальных яиц – по земле с бугорков или со специальных лотков. Яйцо нужно скатить с лодка таким образом, чтобы оно ударилось о другое яйцо – из тех, что уже лежит внизу. Человек. Которому удалось это сделать, берёт яйцо с земли себе.

Вопросы:

1. Назовите самые известные приметы праздника Пасхи. Что люди делают в этот день? ( Дарят друг другу крашеные яйца, святят куличи в церкви.)

2. Как называется расписное пасхальное яйцо? ( Писанка. )

3. Из чего делают блюдо пасху? ( Из творога )

4. Как христиане приветствуют друг друга на Пасху? ( После утрени люди целуются, дарят друг другу крашеные яйца и говорят друг другу: «Христос воскресе!», на что следует отвечать: «Воистину воскресе!» )

5. Как называется последний день пасхальной недели? ( Красная горка. )

6. Как называется неделя, предшествующая Пасхе? ( Страстная неделя. )

               (Ребята по очереди отвечают)

К сведению: в христианской традиции обычай дарить друг другу на Пасху крашеные яйца связывается с преданием о чуде, которое произошло с Марией Магдалиной. Вскоре после вознесения Христа, она пришла в Рим для проповеди. Являясь к императору, нужно было приподнести ему подарок; люди состоятельные дарили императору драгоценности, бедняки же преподносили, кто что мог. Мария Магдалина приблизилась к императору Тиберию, протянула ему куриное яичко и произнесла: «Христос воскресе!». На это Тиберий ответил. что никто не может воскреснуть из мёртвых и что в это так же трудно поверить, как в то, что белое яйцо может стать  красным. При этих словах яйцо превратилось из белого в ярко-красное. 

Ведущий: Заканчивая разговор о Пасхе, давайте вспомним природные приметы, связанные с этим днём.

Пасхальные приметы

На Пасху небо ясное и небо играет – к хорошему урожаю и красному лету.

Солнышко с пасхальной горки в лето катится.

Если на второй день Пасхи будет ясная погода – лето будет дождливое, если пасмурное – лето будет сухое.

«ТРОИЦА»

Ведущий: А теперь давайте поговорим об одном из летних праздников – о Троице.

К сведению: Праздник Святой троицы отмечают в воскресение через семь недель – то есть на пятидесятый день – после Пасхи. По библейскому приданию, через пятьдесят дней после Воскресения Христа произошло сошествие Святого Духана учеников Иисуса. Это совершенно их преобразило: они чудесным образом обрели возможность говорить на разных языках, преисполнились мужества и отправились в разные концы света на проповедь, создавая христианские общины в крупнейших городах Римской империи, доходя до пределов Скифии, Индии и Эфиопии. Христианская церковь отмечает в этот день сошествие Святого Духа на учеников Христа и рождение Христианской церкви.

 Вопросы: 

1. Что же такое Троица? (Троица – единый Бог в трёх лицах: Бог Отец, Бог Сын и Бог Святой Дух.)

2. Как ещё в народе называют праздник Троицу? (Пятидесятница – потому что празднуют на пятидесятый день после Пасхи).

3. Назовите главный атрибут праздника. (Берёза. Ещё недавно этот праздник назывался праздником русской берёзы.)

 (Ребята по очереди отвечают)  

К сведению:

В русской народной традиции день Святой Троицы включается в цикл связанных между собой праздничных дней. Начинался этот цикл в четверг седьмой пасхальной недели (этот четверг назывался Семиком). Следующая дата троицкого цикла – суббота накануне Троицына дня. Это «родительская суббота» - один из главных поминальных дней в году. Вслед за воскресеньем (днем Святой Троицы) начиналась Троицкая неделя.

Широко известны обряды с участием березы – растущей или срубленной. В Семик девушки годили в лес, выбирали березу, у которой затем закручивали венком верхние ветки и перевязывали их лентами. Через три дня – в воскресение – ветки развивали. При завивании и завивании девушки гадали по венкам и цветам, «кумились» друг с другом, водили хороводы, устраивали под березой обрядовую трапезу. Во многих местах вслед за тем деревце срубали, рядили в девичий наряд или украшали цветами, лентами и ходили с ним по деревне, а затем березу топили в реке или сжигали.

Не менее важны были обряды, связанные с растительностью самого разного рода. Накануне Троицы специально заготавливалась зелень: срубленные молодые березки, ветки березы, клена, дуба, липы, рябины, орешника, различные травы и цветы. Затем этой зеленью украшали дома снаружи и внутри, затыкали ее во все хозяйственные постройки, в ворота, колодцы; плели венки, которые надевали на рога коровам, бросали ветки в огород. Под конец праздничного цикла вся эта зелень уничтожалась: ее сжигали, бросали в глухие места и овраги, сплавляли по воде, забрасывали на деревья. Засохшие остатки использовали в качестве оберега от злых сил, молнии, пожара или для гаданий.

Существовали разные объяснения этих обрядовых действий. В Полесье, например, говорили, что зелень нужна, чтобы русалки ходили, да ноги не покололи – ведь в это время, по народным поверьям, русалки выходят из воды на землю. На Черниговщине же считалось, что души умерших родственников приходят в хату и прячутся в этой зелени. Уничтожалась зелень, соответственно, чтобы русалки (или души умерших родственников) не задержались в доме.

                        Из книги: Весенне-летние календарные обряды русских,                     украинцев и белорусов. - М., 1979.

Ведущий: Ребята, а какие песни вы знаете о нашей русской красавице? Предлагаю конкурс больше песен, в которых упоминается русская береза.

             Песни о берез                                     

«Во поле береза стояла...» (русская народная песня)

«Березовый сок» («И родина щедро поила меня...») (муз. В.Баснера, сл. М.Матусовского).

«То березка, то рябина...» (муз. Д.Кабалевского, сл. А. Пришельца).

«Береза белая» (муз. В. Шаинского, сл. Л. Овсянниковой).

«Растет в Волгограде березка» (муз. М.Пономаренко, сл. М.Агашиной).

  «КУЗЬМИНКИ»

Ведущий: Остановимся теперь на празднике осенне-зимнем – на Кузьминках.

К сведению: Кузьминки считались первым праздником зимы. Он обозначал завершение работ и начало домашних зимних дел. В народе говорили про этот день: «Кузьминки – по осени поминки», «Кузьминки – встреча зимы».

Кузьминки – праздник девичий. Даже имена святых, которых церковь чтит в этот день, давно обрусели, а в деревнях утвердилось для них странное прозвание: «матушка Козьма-Демьян». Девушки в этот день гадали о замужестве.

                                        По материалам интернет-сайта: http://mmc.krsnet.ru.

Вопросы:

    1.Почему праздник называется Кузьминки? (В честь святых угодников Кузьмы и Демьяна. С их именами связано множество народных верований. Кузьма и Демьян считали покровителями ремесел, кузнечного искусства и женского рукоделия.)

    2.Какого числа отмечается этот праздник? (14 ноября)

    3.Как еще назывался этот праздник? (Куриные именины)

    4.Назовите традиции, связанные с этим праздником. (Вечером девушки собираются в какой-нибудь избе, каждая приносит с собой горсточку крупы, крупу ссыпают в один котел и варят «ссыпуху» («ссыпчину»). На это угощение приглашаются парни. Такие пирушки называются Кузьминками и продолжаются до рассвета.)

    5.Какие блюда традиционно подавались в этот день? (Куриная лапша, каша с курицей, куриный пирог – курник.)

                                                                (Ребята отвечают по очереди.)

Ведущий: А теперь назовем приметы, которыми народный календарь отмечает этот день.

Приметы на Кузьминки

Коли Кузьма и Демьян закует, то Михаил раскует. (Михаил - -21 ноября, день архангела Михаила; имеются в виду так называемые Михайловские оттепели)

Демьянов путь – не путь, а только зимы перепутье.                                

К сведению: День 14 ноября (1 ноября – по старому стилю) считался днем святых братьев – целителей и бессребреников – Космы и Дамиана (в русской традиции – Кузьмы и Демьяна). Братья, жившие в третьем веке вблизи Рима, имели от бога дар исцелений. Они лечили людей и изгоняли злых духов одним лишь именем Христовым. Платы они за это никакой не брали. По преданию, однажды братья вернули к жизни умирающую женщину, и та в знак благодарности попросила их принять три яйца. Лекари отказались. Тогда женщина пришла тайно к Дамиану и Богом заклинала его             принять  яйца во имя Святой Троицы. Ради такой великой клятвы Дамиан согласился. Узнав о том, что брат принял это подношение, Косма, думая, что брат нарушил строгий обет, так опечалился, что завещал не погребать его вместе с Дамианом. Когда же после  одновременной кончины святых от руки завистливого врача-язычника люди решали, как  поступить стелами, внезапно появился верблюд, когда-то спасенный целителями от бешенства, и проговорил человеческим языком, чтобы не сомневались и похоронили братьев вместе. Кузьма и Демьян почитаются не только как податели плодородия, устроители браков и учителя женских работ, но и как покровители кур. Именно этой историей объясняют, почему обрядовой едой на Кузьминки стала курятина.

Снежный день на Кузьминки – будущей весной большой разлив.

Ведущий: Завершая нашу встречу и подводя итоги, я хочу надеяться, что вы сегодня провели этот час с пользой для себя. Все мы должны знать русские праздники и уважать национальные традиции. А теперь самый приятный момент нашего мероприятия – награждение победителей викторин.
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